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Режим дня МБДОУ «Ласточка» с. Глинка для воспитанников
От 1.5-х до 7 лет на 2024- 2025 год
(Теплый период)
	Режимные моменты
	I младшая группа
	II младшая группа
	Разновозрастная группа
	Подготовительная группа

	Приём детей, свободная игра, утренняя гимнастика
	
7.30-8.20
	
7.30-8.20
	
7.30-8.30
	
7.30-8.35

	Подготовка к завтраку, завтрак
	
8.20-8.40
	
8.20-8.40
	
8.30-8.50
	
8.30-8.50

	Игр, подготовка к прогулке, прогулка. Образовательная деятельность детей на свежем воздухе. Второй завтрак. Игры, наблюдения. Труд
	
8.40-11.30
	
8.40-11.50
	
8.50-12.00
	
8.50-12.35

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	
11.30-11.50
	
11.50-12.10
	
12.00-12.20
	
12.35-12.45

	
Подготовка к обеду, обед
	
11.50-12.20
	
12.10-12.30
	
12.20-12.50
	
12.45-13.15

	Подготвка ко ску, чтение художественной литературы, сон

	
12.20-15.00
	
12.30-15.00
	
12.50-15.00
	
13.15-15.00

	Постепенный подъём, закаливающие процедуры

	
15.00-15.15
	
15.00-15.20
	
15.00-15.20
	
15.00-15.20

	Игры, самостоятельная деятельность
	
15.15-15.25
	
15.20-15-40
	
15.20-15.45
	
15.20-15.55

	Полдник
	
15.25-15.45
	
15.40-16.00
	
15.45-16.05
	
15.55-16.10

	Подготовка к прогулке. Прогулка, Самостоятельная деятельность, игры. Уход домой

	
15.45-18.00
	
16.00-18.00
	
16.05-18.00
	
16.10-18.00




